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PROGRAMMAONDERDELEN + TOELICHTING
Basiscursus IPT (inter-persoonlijke psychotherapie)
Docenten:

Dhr. dr. M van den Boogaard, psychiater, geregistreerd systeemtheoretisch psychotherapeut bij de NVRG
Dhr. drs. K.Jonker,  klinisch psycholoog/psychotherapeut  
Inhoudelijke toelichting per programma onderdeel
Eerste dag –  7 mei 2019
09.30 

Introductie en voorstellen deelnemers 
ervaring IPT en verwachtingen cursus (1)
10.00 

Theorie en achtergronden van IPT 
ontwikkeling, doel, werkwijze en evidence; tevens onderscheid CGT
11.00

Pauze

11.30

Uitleg eerste fase behandeling en tonen eerste sessie (2)
IPT bestaat uit 3 fasen; Eerste fase met specifieke onderdelen als
uitleg rationale, opstellen sociogram en met patiënt bepalen van focus 
voor tweede, behandelfase, worden besproken, voorgedaan en 
aansluitend door cursisten geoefend

12.30

Lunch

13.30

Rollenspel: intake door deelnemers in groepen van drie  (3)
14.00

Interpersoonlijke inventarisatie / sociogram tonen (2)
14.30

Pauze

14.45

Rollenspel sociogram door deelnemers in groepen van drie (3)
15.15

Uitleg indicatiestelling, bepalen focus; tonen video (2)
15.45

Rollenspel (3)
16.30

Afsluiten eerste dag
eerste fase IPT is nu besproken en geoefend
Tweede dag – 8 mei 2019
09.30

Vragen n.a.v. eerste dag 

evaluatie  eerste fase en daarna uitleg behandelfase
10.00

Eerste ronde bespreking behandelfase; video voorbeeld (2)
rolconflict/communicatieanalyse
essentieel onderdeel IPT
11.00

Pauze 

11.15

Rollenspellen behandelfase communicatieanalyse in drietallen 3)

12.00

Terugkoppeling; plenair
12.30

Lunch
13.30

Rollenspel behandelfase rolverandering/conflict/rouw (3)
Overige focussen worden besproken, getoond en daarna geoefend

14.30 

Pauze

14.45 

Bespreking en oefenen moeilijke situaties (2) 

n.a.v. bekende knelpunten en uit feedback cursisten; daarna dit zelf 
oefenen in 
15.30

Rollenspel (3)
16.30-17:00
Afsluiting  
Derde dag – terugkomdag nader te bepalen
09.15-09.30
Aanvang

09.30-10.30
Uitwisselen ervaringen (4)
10.30-10.45
Pauze

10.45-11.00
Inventarisatie problemen (4)
11.00-12.30
Oefenen in drietallen (4)

12.30-13.30
Lunch

13.30-14.00
Fase III beëindigen acute behandeling IPT (2)
derde en laatste fase IPT
14.00-15.00
Oefenen in drietallen (3)
beëindigen therapie
15.00-15.15
Pauze

15.15-16.15
Groeps IPT en IPT-cc  (2) 
evidence, modificaties IPT en praktijk hiervan 

16.15-17.00
Evaluatie cursus; uitreiken certificaten  (5)
1. Per onderwerp wordt op interactieve wijze de stof doorgenomen en de praktijk middels DVD of ter plekke door de docenten getoond. 

2. Onderling oefenen van de behandelde theorie en getoonde praktische uitwerking.
De praktijk wordt in drietalen geoefend, met steeds wisselende rollen als therapeut, patiënt en observator. De docenten geven zo nodig feedback.

Aansluitend worden de oefeningen en ervaringen plenair gedeeld en geëvalueerd.
3. Tussen de eerste 2 cursusdagen en de terugkomdag zit bewust een periode van ongeveer 6 maanden. De bedoeling is dat cursisten tussentijds zelf onder supervisie enkele IPT patiënten behandelen.
Daardoor kunnen knelpunten en vragen op de terugkomdag gedeeld en beantwoord en geoefend worden. Problemen worden geïnventariseerd en zo nodig door docenten voorgedaan waarna de cursisten weer onderling oefenen.
5.   Evaluatie en uitreiken van certificaten
De dag wordt afgesloten met een mondelinge en schriftelijke evaluatie. Vervolgens worden de certificaten uitgereikt aan degenen die aan alle vereisten hebben voldaan.
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